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Préambule

Le présent projet a pour but d’organiser et décrire le fonctionnement de I'’école de natation
frangaise (ENF) au sein de I'’Association Couéron Natation (ACN).

Ce document commence par une présentation générale de I'ENF, en reprenant les textes
de la Fédération Frangaise de Natation (FFN), puis il décrit ensuite comment 'ENF est
organisée a L'ACN.

On y trouve également des outils (fiches de construction de séance, planifications,
évaluations, etc) pour que chaque encadrant, bénévole ou salarié, puisse organiser ses
séances et que chaque parents, responsables, tuteurs légaux, responsables municipaux
ou de la FFN puissent voir ce que nous faisons a I’ACN.

Enfin, la fin de ce projet présente les différents encadrants, bénévoles ou salariés, qui
s'occupent de I'école de natation de ’'ACN.
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I/. Reglement ENF de la FFN

*extraits principaux*

A) L'ECOLE DE NATATION FRANCAISE

Les Fédérations ayant la Natation en partage sont confrontées aux mémes
problématiques : les équipements, I'encadrement et I'organisation des pratiques, enfin
I'accessibilité pour tous ; notamment aux personnes en situation de handicap. Concernant
'organisation des pratiques, les enjeux consistent a placer la Natation au service de la
construction du nageur et des clubs. L'idée est de donner & I'Ecole de Natation Frangaise
(ENF) tout son sens. Une école dans le sens de I'éducation et une école dans le sens de
la formation. Pour répondre a ces problématiques, la Fédération Francgaise de Natation
s’est associée a 17 autres fédérations olympiques, affinitaires, scolaires et groupements
d’employeurs pour former le Conseil Interfédéral des Activités Aquatiques (CIAA).

Partant du constat que des personnes déclarées comme sachant nager se noient et que
chaque fédération ou institution a sa propre définition du savoir nager concernant les
mémes enfants, le CIAA a créé le test du Sauv’nage. Ce test est commun d’une institution
a lautre, il inclut des situations demandant une adaptation et il vérifie I'acquisition de
fondamentaux. La deuxiéme étape de formation du nageur, le Pass’sports de I'eau, est
basée sur le développement des habiletés motrices dans le cadre de I'apprentissage du
jeune enfant. Les neurosciences et I'étude du développement du cerveau (notamment
Jean-Pierre Changeux et Alain Berthoz) montrent I'importance de la période située avant
9 ans dans le développement moteur de I'enfant.

La troisieme étape, le Pass’compétition, permet au jeune pratiquant de valider
'assimilation de lI'environnement dans lequel il va se confronter aux autres ainsi que
'acquisition de compétences techniques requises par la compétition. C'est dans ce
contexte que la Fédération Francaise de Natation et le CIAA ont créé le concept de 'ENF.

B) CONCEPT DE L’ENF

Espace Interfédéral
r ~y

Sauv nage

Acquérirun savoir nager
sécuritaire

1L

Pass'sports

Water-polo de I'eau Matarion
. course
Découvrirdes pratiques sportives et
capitaliser des habiletés motrices

[ Matation Mage awvec |

-
-

r

-

artistique palmes

| Plongeon J

Propre a chague
fedération

J

Pass”
compeéetition

Aller vers la compeétition

/|

.
[ Compétition :]




Projet Pédagogique ACN 2022/2023
C) LES TROIS ETAPES DE L’ENF
La premiére étape :

Le « Sauv’nage » - Garantir la sécurité des pratiquants. Cette premiére étape permet
d’acquérir les compétences minimales pour assurer sa propre sécurité dans I'eau et une
maitrise des fondamentaux. A ce niveau, il est essentiel de préparer I'étape suivante
(Pass’sports de I'eau) par I'exigence des objectifs visés. Apprendre a ne pas se contenter
du minimum est une culture, une éducation qui favorise I'apprentissage de I'exigence.

La deuxiéme étape :

Le « Pass’sports de I’eau » - Enrichir et capitaliser les habiletés motrices. Cette seconde
étape certifie I'acquisition de compétences sportives diversifiées a travers la
pluridisciplinarité. Cette étape certifie I'acquisition de compétences complexes intégrées
dans des environnements différents. L’exigence réclamée dans une discipline favorise son
transfert dans une autre discipline.

La troisiéme étape :

Le « Pass’compétition », propre a chaque fédération. Cette troisieme étape garantit a
son titulaire la capacité de se confronter aux autres, connaissance de la régle et du
contexte de la compétition, maitrise de toutes les techniques lui permettant de se
confronter a « armes égales ».

Le cahier des charges ENF remis aux clubs qui sollicitent 'agrément ENF fournit les
éléments utiles pour garantir le bon déroulement de leurs actions, dans un cadre identique
et conforme & I'esprit de 'Ecole de Natation Francaise. Il s’agit, entre autres, de garantir
pour chaque titulaire d’un test de 'ENF d’une égalité de traitement et de jugement lors du
passage des tests quelle que soit son appartenance fédérale.

D) L'ACCES A LA COMPETITION

Tous les nageurs Avenirs (filles nées en 2013 et aprés et gargons nés en 2012 et aprés), a
I'exception de ceux prenant part au “Challenge Avenirs”, sont tenus, pour obtenir le
Pass'compétition de la discipline concernée de respecter la chronologie des tests ENF
(Sauv’nage puis Pass’sports de I'eau et enfin Pass’compétition) avant d’accéder a la
compeétition.

Pour les catégories Jeunes (filles nées en 2012 et avant et gargons nés en 2011 et avant)
et aprés : pas d’obligation ENF.
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Il/. Organisation des créneaux de ’'ENF a L’ACN

A) Horaires des entrainements de I’'ENF

- Créneaux Sauv’nage :

Le mercredi de 17h a 18h et de 18h a 19h. Tout le bassin.
Le samedi de 10h30 a 11h30 et de 11h30 a 12h30. Tout le bassin.

- Créneaux Pass’Sport de I’eau :

Le mardi de 17h a 18h. Deux lignes d’eau.
Le jeudi de 17h a 18h. Deux lignes d’eau.
Le vendredi de 17h a 18h. Deux lignes d’eau.

- Créneaux Pass’Compétition :

Le mardi de 17h a 18h. Deux lignes d’eau.
Le jeudi de 17h a 18h. Deux lignes d’eau.
Le vendredi de 17h a 18h. Deux lignes d’eau.

couenoN PLANNING DES ENTRAINEMENTS ENF SAISON 2022-2023

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

17:05 - 13:00 17:05 - 13:00 17:05 - 18:00 17:05 - 18:00 17:05 - 13:00 10:35 - 11:30

Avenirs Ecole de Natation Ecole de Natation Avenirs Ecole de Natation Avenirs Ecole de Natation Ecole de Natation

PASSCOMPETITION PASS'COMPETITION PASS'COMPETITION
COMPET. PERF. COMPET. PERF. COMPET. PERF.

18:00 - 19:00 11:35 - 12h30

Ecole de Natation Ecole de Natation

B) Organisation de I’entrée dans la piscine pour les enfants et les
parents/accompagnateurs :

Les enfants sont accueillis dans I'établissement a I'entrée par les encadrants qui les
guident dans les vestiaires et sur le bord du bassin.

Les parents ne sont pas autorisés a rentrer dans I’établissement pour accompagner
leurs enfants, ni dans les vestiaires, ni au bord du bassin. Les parents ou
accompagnateurs ne sont pas non plus autorisés a assister aux entrainements.

Pour que les parents puissent voir les progrés de leurs enfants, ils seront autorisés a
assister a quelques entrainements dans I'année. Les dates de ces entrainements seront
communiqués en début d’année.
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lll/. Le Sauv’nage

A) Le test du Sauv’nage

L'ensemble des taches doit &tre réussi et réalise dans I'ordre, dans la continuitg, sans prise d'appui solide et sans
lunettes.
. ! Consignes .
Ohbjecitts « Etre capable de... » € Sileisn
nchainement entrée dans
‘mau et immersion uter du bord Existence d'une impulsion, d'une
1 faliser une entrée dans Meau simple laisser remonter Eﬁwsinn totale et d'une remonbde
weg impulsion, une immersion totale pasivarment. fs propulsion, [*)
el Lne remontde passive.
L‘;’F‘“""“ ventrale Réaliser un Equilibre ventral maintenu
liser une Aottaisan wentrale. Mulllfhn! Bt e suirface pendant 5 secondes
2 position [ épaules et bassin en surface).
eanitrale.
mmersion orientee
mchainer un déplacement ventral, un flager jusqu'au cercea ety [béalisd sans prise d'appui sur e
3 g5ane &n immersion & une sartie de prirer. CErOaEL.
"eau maitrisde.
guilibre vertical Rester an position verticale Thte dmergde pendent 5 secondes, (*)
4 & friaintenir én position verticale, tdte hors de l'eay durant 5 (oreilles &f bouche hors de 'eau).
Sacondes,
nchainement déplacements Flessartic du cercesu,
ntral et immersion Enchainer une FiBsipar D placement sur le ventre, sortie du
pecession de déplacements an fantre 15 et 20m). visage entre chagque obstacle, (%)
5 wrfBce ef en immersion. Fasier sous chague obstacle
e, lignes d'eaw).
13 & 4 espaces d'au ioins
IL.50 m).
lottaison dorsale Equilibre dorsal maintemu
(] daliser une Motizison dorsala. Fidaliser un dquilibre en pendant 5 secondes
position dorsale. dpaules et bassin & la surface).
éplacement dorsal
faliser une propulsion dorsale. flager dur le dos Ddplacement sans temps 4 armdt
7 entre 15 i et 20 m). en conservant la pasition dorsale.
|[Exploration de la profondeu s
Eﬂa‘mm _ pro ' |a fin du parcours, aller [amonter I'objet et le mantrer
. . ercher un objet au fond aui-dessus de & surlsce.
- UME ifmErsion
) : : d:éplan:e n',mt Jere e fond du i bassin, le montrer au- 'abjet est immengé & 1,80 m de
B bassin de ey, le lcher et profondewr [plus ou maing 30 em en
. - ,
- une Incalisation et 1a saisie Err:::z:rdl;gl:ﬂ"m = hnction 42 Hige).
d'uin objet :
- une remanide maitrisde.
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B) Organisation des groupes Sauv’nage.

Chaque créneaux de Sauv’'nage accueille 32 enfants maximum.
Chaque créneaux est divisé en 3 groupes de niveau :

- Le groupe Petit Pataplouf
- Le groupe Grand Pataplouf
- Le groupe Sauv’nage

Chaque groupe a une place défini dans le bassin :

Plot 4 Plot 3 Plot 2 Plot 1

Selon les besoins des encadrants, selon le nombre d’enfants par groupe, en fonction de
certaines séances, cette disposition peut évoluer, notamment pour que chaque groupe ait
acces aux plongeoirs et a la grande profondeur.

Planification vierge pour les encadrants : Planification

C) Répartition des enfants dans les groupes

a) Si I'enfant arrive a ’'ACN cette année

Dans ce cas, I'enfant est testé en début d’année, soit le premier mercredi soit le premier
samedi de la saison lors de sessions de test pour les nouveaux arrivants. A l'issue de ce
test, les encadrants décident du groupe dans lequel I'enfant sera placé.

b) Si I'enfant était déja présent 'année précédente

Dans ce cas, I'enfant est placé dans un groupe par les encadrants en fonction de ses
progres lors de 'année précédente.

c) Changement de groupe en cours d’année

Si un enfant progresse rapidement dans l'année, les encadrants peuvent décider de le
changer de groupe. Si tout un groupe réussit a atteindre ses objectifs avant la fin de
'année, les encadrants peuvent faire évoluer le groupe vers des objectifs plus ambitieux.

8
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D) Groupe Petit Pataplouf

Le groupe Petit Pataplouf (PP) accueille les enfants dans la découverte du milieu
aquatique ou ayant des appréhensions vis-a-vis de ce milieu. Les objectifs avancés sur ce
groupe sont donc la découverte du milieu aquatique, la Ilutte contre les
appréhensions du milieu aquatique et le passage du “marcheur” au “nageur”.

Compétences développées :

- Le “Corps Flottant” : assimilation de la flottaison du corps chez I'enfant.

- Le “Corps Projectile” : position horizontale du corps permettant un déplacement a la
surface de I'eau.

- Souffler, expulser son air dans I'eau.

- S'immerger complétement dans 'eau.

- Sauter dans 'eau sans peur.

- Ouvrir les yeux sous 'eau.

La validation et la délivrance du dipléme du Petit Pataplouf (dipléme interne a I'ACN),
passe par la réussite d’un parcours de nage défini sur le schéma ci-dessous :

Petir balm, M ol Fenfont & pled,
eayu au pvesu de la poitrine.
Parcowrs sans lunetfes.

T - glissée vertrale B0 B - déplacement sur le ventre,
Frifes m::* ambes, 5/6m environ 9 - s& petourner, Finle &n battements sure be dos (4/5m
®» -

# ¢

1 - souter BE o} 3 - déplacement en se tractant sur la corde en soufflant plusiewrs fois dans leau

104
Ajout au parcours de la traversée du tapis magique en fleche sur 5m et frite en option.
Attention : Comme défini ci-avant, ce diplome n’a pas de valeur en dehors de

I’association. Il ne saurait permettre la validation du “Savoir nager” contrairement
au Sauv’Nage (voir ci-aprées) délivré par I’école de natation Francgaise (ENF).
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E) Le groupe Grand Pataplouf

Dans la continuité du Petit Pataplouf, Le groupe Grand Pataplouf (GP) accueille des
enfants a l'aise dans l'eau (ayant validé les compétences développées lors du Petit
Pataplouf) et sans appréhension du milieu. Les objectifs avancés sur ce groupe résident
essentiellement dans la consolidation de ces compétences.

Compétences développées :

- Le “Corps Flottant” : assimilation de la flottaison du corps chez I'enfant.

- Le “Corps Projectile” : position horizontale du corps permettant un déplacement a la
surface de I'eau.

- Le “Corps Propulseur” : développement de la propulsion dans I'eau sur le ventre et
le dos.

- Aller au fond du bassin (a des profondeurs différentes)

- Respiration aquatique : respiration avec déplacement dans I'eau.

- Sauts variés dans l'eau.

De la méme maniére que pour le Petit Pataplouf, la validation et la délivrance du dipldme
du Grand Pataplouf (dipldme interne a 'ACN) passe par I'évaluation des différentes
compétences développées au sein d’'un parcours présenté sur le schéma ci-dessous :

10m

o5
=

LE GRAND PATAPLOUF | népart grand bain, sur un plot.

Le parcours s'effectue au
grand bain, sans lunettes.

et 0
R : e s 10 - déplacement sur le venire en soufflant dans rauu

9 - coulée ventrale, prendre un ob,
40,5 m sous la surface, e

il = =l
8 - déplacement sur le dos, 10m 7 - glissée darsale |,

B
-l

—
-

g
& - aller chercher un objet
A= L Al au fond, avec la pum:he:
T 5\4 semtaswlncommsmfﬂmtdmsrem(gmndsnm% /
| 3 -noger jusqu'd la corde 5 - étoile dorsale 4/5"
|

|

| x 2 - étoile ventrale 4/5"

|

!

i . 1 - sauter groupé, se laisser remonter
v Y

=) L L L

Attention : Comme défini ci-avant, ce diplome n’a pas de valeur en dehors de
I’association. Il ne saurait permettre la validation du “Savoir nager” contrairement
au Sauv’Nage (voir ci-apres) délivré par I’école de natation Francaise (ENF).
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E) Le groupe Sauv’nage

Le groupe Sauv’nage accueille des enfants ayant validé les différentes compétences
développées lors du Petit et Grand Pataplouf. Il est le premier groupe délivrant un dipléme
officiel de 'ENF. Les objectifs avancés sur ce groupe répondent aux exigences de 'ENF
concernant la mise en sécurité du nageur.

Le dipldme du Sauv’Nage nécessite la validation de certaines compétences au sein d’un
parcours défini ci-dessous :

mpéten avel

- Sauter du bord et remonter passivement.

- Equilibre ventral, dorsal et vertical (flottaison sans mouvement).
- Enchainer 20m de nage sur le ventre et sur le dos.

- Passer sous un obstacle.

- Récupérer des objets a 1,80m de profondeur.

- Enchainement des différentes taches.

- Découverte des épreuves du Pass’Sport de I'eau

Parcours du Sauv’'nage :

Equilibre ventral Maintenir équilibre

5 secondes vertical Passer sous les lignes

(épaules et bassin 5 secondes(tétes (3 enchainem ents)
émergées)

Sauterdu
bord et
remonter
passivement

Equilibre dorsal 5

objetau fond du secondes (épaules

bassin (1m50 a etbassin en Test Sauv'Nage
1m80) surface)

DC

Le test du Sauv’nage est reconnu par I’arrété du 25 avril 2012 (NOR :
MENV1221832A) et dans le code du sport : arrété du 9 septembre 2015, articles A.
322-42 et A. 322-64 (NOR : VJSV1521502A) pour pratiquer les activités aquatiques et
nautiques.
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IV/. Le Pass’Sport de I'eau

A) Les tests du Pass’sport de I’'eau a I’ACN
PASS'SPORTS DE L'EAU - TEST NATATION COURSE

50 m : 25 m crawl - 25 m dos crawlé

2022/2023

Yalidation du test
L'ensemble des tiches doit &tre réussi et réalisé dans [‘ordre et dans la continuité
Thches Objectifs vises -E:»T"pﬂ: |m::__:. Critéres observables Critéres de réussite
Coordonner dans wum Extension cormpléte du
m Départ plonge d'un désdauilibre une impulsion | corps.

N plot de départ vers I'avant pour entrer Alignement ded segments
Entrer lain avee dans Feau aver la ples {regpect du corps projectila)
une grande grands vilesse possible Téte placde spus les bras &
wilaggs, [a). I'entrée dans I'eau. Coulds sans

actions
Déplacement sans action propulsives.
m Coulée aprés & - . propulsive. Les talons au mdins
départ Conserver le I:';[:irﬂf:mrs:ﬁ“ma Existence dune immersion & 5m du Frur sans

2 plus de vilesse Sous position ventrale par une cormpléte. FOLVEmenL.
la surface de leau par organisation posturale Alignement du corps
un maintien pastural. () et des segments pendant 1a

. cou e,
Existence de plusiswurs
dchanges ventilatoires avec
m Déplacement en une rotation labdrale de la
crawl, respiration Coordonner des &changes | tée.

3 latérale Enchainer an vanlilatdires agvec lag Expiration dans I'eau. Mager en créwl sans
crawl des solutions de | actions propulsives en Passage alternatil adrien des arrét jusquau
propulsion aves un crawl (). bras. wirage.
échange verntilataire Gainage et alignement du corps
ada pt..'_l par rappart a Faxe de

déplacemeant.
Dréclencherment de |a
u gﬁﬁ;‘;;ﬁg Réaliser une demi-rotation | rotation avant par une
en un temps avarit rapide pour passer & | bascule de la thie et groupd Une eulbute suivie
réeluit & une pasition dorsale, rapide du carps. Pré- d'une poussde sur

s nrgzlnis.anr. e suivie d'une pousséde orientation des bras dans le .
impulsion peur Bequérr complete sor le mur (d). geng du retaur pendant |a
une plus grande culbute.
witegge,

n Coulée dorsale la o , Déflam"?&m 40 uniquement :a:;;lﬁgans
plus longue LiFniber les résistances ] Mirripulsion sur le mur. propulsives,

5 possible Ottanir, u & Favancemant en Alignerment du trone &t des Uhe immarsion
terme de pﬂuslsée position dorsale par une Seqiments en immersion jusqu'al passage

: iy organisation posturale (&), | compléte. -
une grands vitesse an des rmains 8 3 modu
irmmersian. FILIF.
& Retour &n dos Se déplacer sur le dos par mii ﬁ:ﬂﬂem du Mager en das crawlé,

& crawlé Se déplacer des mauvernents continues dipincemant (Basshn sans arrdt jusqu’h

P e——y et altermds des bras et des proche de 1a surface). Farrivée.
jammbes f). Arrivée sur le dos.
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PASS'SPORTS DE L'EAU

Yalidation dy test

L'ensemble des tiches doit étre réuss| et réalisé dans I'ordre et dans la continuité.,

Préambule
Ce mini-ballet est constitué de I'enchainement des sept taches. Les transitions entre les taches
sont libres mais dolvent étre en cohérence avec la spécificité de la discipline : faciliter
'enchainement d'une tache a [‘autre, permettre la meilleure exécution de chacune d'elle,
répartir les tdches sur 25 m, poursuivre la relation awvec le public (regard, orientation,
hauteur...).

Conditions entrainant | €limination
- Distance parcourue inférieure & 15 m.
- Arrét excessif durant l'exécution du parcours.
- Appui sur le mur, au fond, ligne d'eau.
- Une tadche non réalisée.

Objectifs visés

Comp&tenoes
= Etre capable de... =

Critéres observables

m Présentation hors de
INeau S& présenter Sux
SpEclarsUrs .

Se présenter librement
sur la plege de dédpart,
e rmanidére non verbalks
[a}.

Enbrer en relation avec
les spectabteurs.

Présentation sur la
plage dune durds
demviron 10 Seomdes.

m Entrée & Ieaw
Frdalisar e ertrde
dans 'eau maitrisde.

Entrer dans I'esu dans une
podition libre [(par la pire
ou par un ou les pieds),
saul départ plongs.

Pasition dentifiable lors
de I"entrde & Feau.

Rentrer dans Feau
Juesaue s imrnersion
compléte, dans
une posture
identifiable.

Transitian

libre

m Rotation avant
Fdalizar wne
rotation cormpléte,
avant, corps
grouped, rapide.

Tourmser aubour de
Naxe frontal pessant
par les hanches
depuis une pogition
corpa allongd en
Surface.

Identifier une position
de départ en surface
Tourmer & la surface corps
groups (b}, en avant,
autour de Mawe des
hanches.

Rewvenir & la position de
départ.

Effectuer une
rotation &want
groupds cormpléte,
Butour de Faxe des
hanches, proche de
la surface.

Transitian

libre

m Elewer un bras ke plus
haut possible
Elever Ssan corps et
dégager wn bras
werticalement
au maximurm de la
haubeur pour
S'exprimer awvant de
siimmerger.

Utiliser une maotricitd des
jambes et du bras dans
l'esu pour libdrer e haoet
du corps [préparation
Sows 'eau autorisda).

Sortie du corps jusqus
la taille pour dlever e
bras au maximum de la
hauteur en effectusnt um
mouwement expressil
jusgua Iimrmersion.

Elewer e corps jusgua
une hauteur prochse
de la maille pour sortir
le bras rdalisant

LIF1 I W S Tt
expressil.

Transition li

= Lever une jambe le
plus haut possibibe
Elewer une jambe le plus
haut possible proche de
la werticale et de
Fextension Oepuis e
pasition dorsale.

Utiliser I"appui du
corps et des bras pour
Aaver la jambe e plus
haut posgible.

Corps en extension et
bassin proche de La
Swrface jusqu™d ce gue &
jambe atteigne la
werticale.

Pasition dorsale

en extension ef

procie de & surfsos
Jarmbe proche de

la werticale et de
I"Etensian.

La hauteur &3t valorisds
S Fon-be Frsintier.

Transition

libyre

m Déplacerment dorsal
par la bite
Se déplacer en pasition
darsale parla tdre an
utilizsant =< appuis des
rmermbres supdrisurs.

S déplacer

dans l'espacs Brridre an
utilisant uniquenent des
BpEUS des Friem bres
supdrieurs.

Corps gaind aligné
en surface.
Membres supdrieurs
imrmergds, mains
proches des cuisses,
Jamibes serrédes

e penduss.

Se déplacer sur e dos
par la tdte (enviran 5

ml.
Corps alignd & la
surface, jambes
serrdes eb tendues,
mains proches des
CuiEs e

Transition

libre

m Salwer
Coandure & mini-ballet
par un Salut.

Se maintenir en position
warticale stabilisds, pdre
hors de Feau.

“erticalitd du corps,
stabilitd de la positian,
i Beas o,
orientation du regand

vers ke public.

Salut d'un bras

en e stakhilisant
pendant minimom 2
serondes [(Sdpaules
hors de Meau).

(a) Postures eifou mouvements dmoignant d'une attitude présente, d'une relation avec le public. Limpartance du regard.
(b)) Dwos arromndi, e dans les genous, Telons prés des fesses
() Mouvernent expressil @ mouvement orienid dans Nespace et dans le temps awec inbenion.

13



Projet Pédagogique ACN 2022/2023
PASS'SPORTS DE L’EAU - TEST PLONGEON

Validation du test

L'ensemble des tiches doit &étre réussi et réalisé dans I'ordre et dans la continuité.
Les tiches de 1 & 4 sont enchainées et sont réalisées dans un espace aménagé (bord de bassin, salle,

Compébenoes
Taches Objectifs visés wEtre capable de ... Critéres observables Critéres de réussite
m Présentation Se présenter en posturs Pogition =corrigies Téte droite, bras en
1 EFfectissr Lre oorrects, bras en oroix. [wentre rentrd, pte droite, croix, wentre rentré,
présentation de _k jambes serrdes st
type gyrmnique. tendues.
Emchainer sur place 3 Eldwation et gainsge du Succession de 3
m Impulsion SAUNS Bwes exbendion Corpd. irmpulgions enchaindes
werticale sur compléte des genoux et Coardinstinn avec coordination des bras
2 place chevilles, corps gaind et pres/jambes. Maintien de | Réceptions sur placs.
Effectuer 3 Sauls aves dguilibré, coardommnss awes I"dauilibre.
extension de jarmbes les carcles de bras vers
et cerches de bras. Iarrigre.
- Rdaliser une impulsion
COOroMee & LN Snnou-
E lerment de la téte et de la Irmpulsion.
g cobomne vertdbrale pour Enraulerment s |a
" = Rotation avant effectssr wne roulade en e Poge des mains EE"T—'LHT"EM“?EH'E' l"'IJqUE
i ade awva ans Maxe
‘E 2 Effectussr wame raulade franchissant ur; obstacle pour rouler. palrJ- . “;“n abskache =
w avant par-desoes wn {?1 ﬂ:aﬂ ‘;& 3 L:rj Redressermsent Sans appui )
abstacle (a). planches de natation des mains avec extension | Fodressement sans appus
placd dans le sens de la des Bras dans le prolonge- des mains au sal.
largeur) ment du corps.
Utiliser la vitesse de rata-
Cin poasr 52 relever Sans
appui des mains,
. . . Impulsion &t ¥s vrilla. Ratation de 1BD® aveac
Réaliser une impulsion . o
m Rotation engitudinake ausivie U e rntgrjm Maintien du gainsge une réception stabilisdse
Effectiser U saut aubaur de Faxe pendant e saut B pasiure oorrects.
el ertical avec Vs wrille. )
e ¥ v longitedinal aves ou Sans Réception oomntrilde._
IMaide des s
Contrdler sa rdceptian
par fexion des jarmbes.
Efficacité des cencles de
m Impulsion verticale Sauter haut et drait at e Position groupde correcte
Fl.éahr_faer wive chandelbe e:lumuam-Er une pasition Hautewr de Iirmpulsian, .:h-s;:n_-a;:e ri:-l'..ad:u':nr:| (=3
avant groupde. groupste. groupd au sommet de la Se ChEwLREicE juU U
Entrer dans I'sau dans chandelle, main sur be I"emirite. dans Feau & une
cette position. tiers supdrieer des tibiag dEbames.: o ennmnan G cm
5 sans croiser les bras. du bord.
Entrde dans PMeau pieds-
fesses & une distamos
dlenwiren 60 om du
it
N A partic d'une position Rapiditd du Féalizer une rotation
= Rotation avamnt aceroupie au bord du Mauverment ded bras. Lrés groupée.
Réaliser une bassin, bras werticaux Tébe rertrds
s robaticn avant. pendus, lancer les bras N I.uﬁ s
POUr armorcer une as bl Phes Groupde
rotation groupde en PO :
rentrant la tere. Mains swr le tiers
[ —— supdrieur des tibias.
rotation ou plus &b entrer
. &, partir d'use pasition
m Entres dans |esu assise, pieds dans Feau ou E'l.asr:ule du COrps wers Tout I CorpsS Soit passer
par la téte dans la goulotte, jambes I"envant. par_IE wrou farmd par les
Réaliser un plongecn plides, dos droit, bras dans | Glissde en profondeur PRS-
avant, départ assis le prolangement du corps, | JUSGUE Fextension Téte bloguée entre
7 au BoCraupi. collés contre 185 areilles, compléte du Ccorps. les bras.
ure main attrapant Paubre,
paurmnes face Bo ciel, e
pencher le plus pessible
et s= laisser glisser, &n
s'allongeant, &n
direction o fand du
w Rearbtatiom &rriesre A partic a'““&'mg“jﬂ” _ﬂE Tébe ot corps en extension | Corps e bras en extension
Réaliser un dauphin départ dans 'E‘!";' it Com plte, regard wers Cormplete.
arridre, ;:' I':ub:"’e ﬁﬂ Pt :: I'arridre sur les mains. Tdte vers "arridne
o . |p5' -
8 flexion complite, pieds | DFes collés contre les Le corps dait décrire
e oreilles_ un cercle en arridre
e rmsr, pousser sur les Sous |"eens.
jamised en ticant la tdee
et en jetant les bras
pendus vers Farridre en

[a) Artention, la e doit Stre bien rentrds. Mdcessitd d utiliser un tepis.
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Projet Pédagogique ACN 2022/2023
B) Organisation des groupes Pass’Sport de I’eau
Chaque créneaux de Pass’Sport de I'eau accueille 17 enfants maximum.

Pour accéder a un groupe Pass’Sport de l'eau il faut au préalable avoir obtenu le
Sauv’nage.

Deux lignes d’eau sont a disposition pour chaque groupe Pass’Sport de I'eau.
C) Objectif des groupes Pass’sport de I’eau

Le Pass’sport est un dipléme pluridisciplinaire. L'objectif est de découvrir les sports autour
du milieu aquatique a savoir la natation course, la natation synchronisée, le water-polo, le
plongeon et la natation avec palmes.

La validation du Pass’Sport passe par la réussite de 3 épreuves sur les 5 proposées par
'ENF. Les nageurs de I'ACN auront la possibilité de s’exercer sur les épreuves de
Natation course, Natation synchronisée et Plongeon. Les autres disciplines seront
également abordées au cours de leurs entrainements mais ne seront pas évaluées dans
le cadre du Pass’Sport de I'eau.

Les compétences développées s’inscrivent dans la continuité du sauv’nage avec une
spécialisation pour chaque discipline abordée. Les épreuves certificatives sont organisées
plusieurs fois dans I'année avec la participation d’'un autre club comme le demande le
reglement ENF. Les différentes dates seront fixées en fonction de l'avancée des
apprentissages et des disponibilités des encadrants.

Une planification est proposée a titre provisoire et est disponible ici : Planification
La discipline prioritairement abordée au sein du groupe Pass’Sport de I’eau sera

évidemment la Natation Course dans un objectif de continuité avec le groupe
Pass’Compétition.

15


https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/1f6dR_U7f3Bt6yb5oG-pQRwhNukHbh22402P74fnwzaA/edit

Projet Pédagogique ACN 2022/2023

V/. Le Pass’Compétition

A) Organisation des “Challenges Avenirs” pour I’obtention du
Pass’Compétition

*Extrait du réglement annuel de 'ENF concernant les Challenges Avenirs*
Catégorie d’age « Avenirs » :

- Filles 10 ans et moins (nées en 2012 et apres)
- Garcons 11 ans et moins (nés en 2011 et apres)

Préambule :

La catégorie des Avenirs représente les années d’age propices a la découverte de
l'univers de la confrontation dans un cadre réglementaire, institué. Cette période peut
déterminer les futurs choix de nos licenciés :

* Poursuivre la pratique de la Natation sans objectifs sportifs précis.
» S’orienter vers I'entrainement pour s’épanouir dans l'univers de la compétition
* Envisager un changement de discipline ou s'orienter vers d'autres activités sportives.

L'idée est de proposer a cette population un parcours sportif adapté et attractif, en
organisant des compétitions dont la durée n'excéde pas 2h00 a 2h30, échauffement
compris (45mn), pour conquérir également l'engouement et I'adhésion de leur
environnement familial.

La bienveillance de tous, officiels, entraineurs, dirigeants et parents sera de mise pour
faciliter le bon déroulement de la compétition. Sans déroger aux exigences reglementaires
FINA, toute disqualification devra s'accompagner d'une attitude volontairement
pédagogique, visant a dédramatiser la faute observée et a privilégier I'encouragement a
mieux faire en indiquant les pistes a suivre pour réussir et progresser a la prochaine
occasion.

La responsabilité et le réle de I'entraineur sont ici primordiaux, s'agissant des choix et des
orientations a poursuivre concernant la formation des nageurs, mais aussi concernant la
pertinence des courses qu'il leur propose au regard de leur niveau de pratique.

Les objectifs du Challenge Avenirs :

Découvrir et pratiquer la compétition natation course en situation réelle.
Permettre a chacun d'acquérir selon son rythme, les compétences requises par une
pratique de compétition, s'agissant de la maitrise des éléments techniques et
réglementaires de la discipline.
Mesurer sa progression tout au long de son parcours : une rubrique dédiée est créée sur
le site fédéral qui liste les réussites (toutes les courses du programme réalisées selon les
regles FINA = pas de disqualification) aprés chaque compétition. A aucun moment, cette
liste ne fait état de références chronométriques.
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Projet Pédagogique ACN 2022/2023

Le Challenge Avenirs s’inscrit dans le parcours de I’Ecole de Natation Francaise et
I’obtention du Pass’compétition.

Dispositif :

Les nageuses et nageurs de la catégorie Avenirs, non détenteurs ou pas encore titulaires
du Pass'compétition pourront découvrir et s'initier a la compétition dans le cadre d'un
circuit Avenirs pour acquérir progressivement les compétences minimales requises par ce
troisieme et dernier niveau de I'Ecole de Natation Francaise.

En possession du Pass’compétition, et d’'une licence « Compétiteur » ils pourront alors
participer sans restriction a toutes les compétitions départementales, régionales ou
nationales ouvertes a la catégorie d'age Avenirs et comptant pour le classement national
des clubs.

Ce challenge permet aux nageuses et nageurs de la catégorie Avenirs de s’engager en
compétition

sans Pass’compétition, ni Pass'sports de I'Eau, ni Sauv'nage. Ce challenge n’est
évidemment pas interdit aux nageuses et nageurs titulaires du Pass'compétition !

Pré requis :

Chaque nageur devra prendre une licence Natation Pour Tous ou Compétiteur pour
s’inscrire a ce challenge.

Programme : 9 épreuves individuelles :

* Quatre 25 meétres : papillon, dos, brasse et nage libre

* Trois 50 métres 2 nages : 25 pap-25 dos ; 25 dos-25 brasse ; 25 brasse-25 nage libre

* Deux 100 meétres : 100 nage libre - 100 4 nages

Délivrance du Pass’compétition Natation Course et eau Libre :

La délivrance du Pass’compétition dans le cadre du “Challenge Avenirs” est soumise a la
réalisation de 5 des 9 épreuves composant le circuit, dont a minima et au choix : deux
25m, deux 50 m et un 100 m.

Les Pass'compétition seront délivrés par la FFN au cours de la semaine suivant la réussite
de la 5éme des 9 épreuves, selon les dispositions réglementaires définies ci-dessus, a la
condition expresse que le Sauv'nage et le Pass'sports de I'Eau aient préalablement été
validés.

Validité des épreuves :

La validité des épreuves réalisées dans le cadre du "Challenge Avenirs" n’est pas limitée
dans le temps.
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Projet Pédagogique ACN 2022/2023
B) Organisation des groupes Pass’Compétition

Pour accéder au groupe Pass’Compétition il faut au préalable étre détenteur du
Pass’Sport de I’eau.

Les enfants en Pass’Compétition s'entrainent en méme temps que les nageurs
compétiteurs de la catégorie “Avenirs”. Le groupe accueille 17 nageurs maximum sur
chacun des créneaux.
Chaque nageur est invité a nager sur les 3 créneaux par semaine.
Deux lignes d’eau sont a disposition sur les créneaux du groupe Pass’Compétition.
C) Objectifs du groupe Pass’Compétition
L'objectif de ce groupe est d’obtenir le diplome du Pass’Compétition Natation Course.
Il passe par la maitrise des 4 Nages a savoir :
- Papillon
- Dos
- Brasse

- Crawl

Une nage maitrisée consiste en la réalisation d’'une distance définie sans disqualification
(nage répondant aux exigences FFN).

Pour cela, le nageur sera évalué lors des compétitions du Challenge Avenirs au cours de
la saison. Il doit valider sans disqualifications 5 épreuves parmi les 9 proposées (voir le
reglement présenté en A).

Un nageur ayant obtenu son Pass’Compétition devient alors un nageur compétiteur
de la catégorie Avenir.
Il aura ainsi accés a toutes les compétitions officielles avec chronomeétre car il
disposera de tous ses diplomes ENF.
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Projet Pédagogique ACN 2022/2023

VI/. Ressources pédagogiques

A) Principes fondamentaux de la natation

1) Principes mécaniques :

- Force de la pesanteur = s’exerce verticalement de haut en bas, considére que
cette force est égale au poids du nageur

- Poussée d’Archiméde = s’exerce verticalement de bas en haut, valeur égale a
celle du poids du volume d’eau déplacée par le nageur

Le rapport des deux forces de sens opposé exprime la flottabilité

Couple de redressement = syndrome des jambes lourdes (sensation des jambes qui
coulent, car cela résulte de la différence entre la répartition du poids du corps et la

répartition ' de son volume) B
Poussed .:'.uﬂ-.mw & Epphgua 2
& A
) P
/4 o il
5. e
o L
l';! d
4 )
F g L i :
Pasantaul gue 5 aDplgu s |r j
contre oo gravid ro—
Equilibre instable Equilibre stable

o Maitre couple = fait de rechercher la position d'un avancement le plus fluide, la
recherche de moins de frottement possible

N e T
4

k|
-
L]
T
_
‘-l!..ll,.{,‘l_ll.__f.._

§ 3 o Eo AP
o
L=

Diminuer l& volume de résistance, passer & travers Feau, offrir le minimum de résistance & I"'eau.
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Projet Pédagogique ACN

2)

Modification du terrien au nageur :

L'équilibre :

Du vertical a I'horizontal = Flottaison

2022/2023

Recherche inconsciente de I'hnydrodynamique lors des premiers déplacements =
Corps Projectile
Position du corps dans I'eau, compromis entre recherche de moindre résistance et
production d’appuis = les déséquilibres

Notions des équilibrations
La respiration :

Passe de I'innée par le nez a forcée par la bouche = rythme inversé
Position nage ventrale, immersion téte, placement inspiration et expiration
L’hypoxie n’est pas une solution

Expiration possible dans 'eau

Inspiration toujours aérienne

Les appuis :

Deviennent fuyant et non solides

Début de résistances de I'eau = Propulsion

Action musculaire constante pour la recherche de surface d’appuis
Immersion totale des surfaces d’appuis pour se propulser

Garder une vitesse constante de I'exécution des appuis, entretenir la vitesse
Utilisation des parois comme appuis

Les déplacements :

Essentiellement par les bras (inverse du terrien)

Propulsion

Position horizontale

Meilleure orientation propulsive par les bras que les jambes

Aprés un déplacement propulsif, recherche de moins de frottement pour le retour
des membres
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Projet Pédagogique ACN 2022/2023
B) Construction du nageur selon le principes fondamentaux de la natation
1)  Bases:
- Corps flottant = flottaison
Rapport des deux forces opposées (pesanteur et Archiméde), permet la flottabilité
- Corps projectile = indéformable, passer a travers I’eau

Corps indéformable qui crée le moins de résistance / frottement possible a 'avancement,
passer a travers I'eau

- Corps propulseur = appuis, déplacement
Corps qui se déplace a l'aide d’appuis fuyant afin d’acquérir de la vitesse
- Ventilation = respiration

Rythme inversé par rapport au terrien, respiration forcée par la bouche, inspiration breve
et rapide

2) Perfectionnement :

- Différents équilibres = flottaison, sensation dans I’eau

- Construction des différents appuis = orientation, direction, sensation dans
'eau

- Exploration des profondeurs = familiarisation, résistance

- Entrée dans I’eau = appréhension, impulsion
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Projet Pédagogique ACN

C) Documents supports

Fiche type de préparation de séance :

Fiche de Préparation de Séance

2022/2023

Date :

Encardrant :

Objectif de la séance :

Echauffement :

Exercice 1:

Exercice 2 :

Exercice 3 :

Exercice 4 :

Exercice 5:

Exercice 6 :

Remarque Séance :

Grille évaluation Petit Pataplouf :

Petit PATAPLOUF - Note de 0 4 4 :

g -2 .pas irés bien réussi - 1 : tentd pas rduss] - 0 ; pas fail

Date :

nom des nageurs

Moniteur .

1)

Sauter du bord sans hésitation

2)

Tortue bien groupée, 3 4 5"

3

Traversée & la corde, grands
mouvemants, souffler dans lNeau

4)

Passer dans les cerceaux
sans les toucher

5)

Etoile de mer sur le ventre, & plat,
tite balssée tenue 3 & 5 secondes

6)

prendra, au fond, un anneau de la
coukeur agnéa

glissée vantrale avec frite tenuve
& bout de bras, téie balssée

B)

déplacemant sur ke ventre, bras et
mbes, avec frite sous les bras

8

sa retourner, et finir sur le dos,
frite sous les bras ou deriére la téte,
metire I'anneau dans le panier
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Grille évaluation Grand Pataplouf :
Grand PATAPLOUF - Mote de 04 4

Date :
nom des nagaurs

|Moniteur :

2022/2023

g -2 :pas lréds bien réussi - 1 : tenlé pas rdussi - 0 ! pas f

1)

Sauter du plot,
entrée dans leau corps groupé

1)

sa laisser remonter passivernant
en postion groupée

2)

Etoile de mer sur le ventre, 4 plat,
téte baissée, lonue 4 & 5 secondes

3)

nager quelques méires sur le ventre
jpour rejoindre la corde.

4)

Traversée (10m) & la corde, grands
mouvemants, soutfler dans leau

5)

Etoile de mer sur le dos, 4 plat,
|tenue 4 & 5 secondes

&)

descandre au fond, avec la peche,

prendre un objet désignd

glissée dorsale, bras étirés en amridre

8)

puis traverséedorsale

9)

coulée ventrale, prendre un objet
situd & 2m50, Slcm sous la surface

10)

finir la traversée (10m) en nage
ventrale

Grille d’évaluation initiale Sauv’nage :

Prénom

Flottaison ventrale

Flottaison dorsale

Déplacement
ventral

Déplacement dorsal

Saut bouteille
Remontée passive

Immersion avec
récupération d’un
objet
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Equilibre et Flottaison :

LA FLOTTAISON ET LES EQUILIBRES AQUATIQUES

an partant d'un eguilibre vertical

—~y vo
— — S —, —_——— _.,.A-.._
— e —— ™ . e
— e, . —
effet des variations de
position de la téte
- —

--*l F,,..—
.—-l""-'—:'.‘_- — ——— i
—— — —_—— = ——
— ——— &
K_ —, T _,.-2!'\_

méme exercice corps groupé Le “culbuto”

— — s e Sy it W ———
.
e — e, ~—
. n 4 ——
Q\__ —

e, ——
allongement des jambes vers une flottaison horzontale

P
.
——

ia tortue tout vider
— e s e N it
il AR T =
i, i o

g o® la "planche” ou la “fléche”

iaforie °®®  étoile (ventrale ou dorsale)  (ventrale ou dorsale)
=TT 2 i
'\b- flottaison dorsale & partir d'un appui des jambes

exemples de figures

e |

— ——
e —,

e pousse ma planche (course ou relais
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Projet Pédagogique ACN 2022/2023
LES CARACTERISTIQUES DES 6/10 ANS

L'enfant n'est pas un adulte miniature, il a ses caractéristiques et son univers propre.
L'enfant est en “construction” :
Construction physique. Il construit son corps, & cet 4ge 14, avant la puberté

il acquiert et développe des sensations nouvelles.

il acquiert et développe sa motricité.

maie son corps se transformera vraiment plus tard, 4 la puberté : transformation osseuse,
musculaire, physiologigue.

L'éducateur doit donc &tre attentif & plusieurs points .

- la période de 6 & 10 ans est la plus favorable au développement sensoriel et au développement
moteur.

- L'éducateur aura donc & proposer a I'enfant une grande variété de situations pour lui permettre
d'acquérir un répertoire sensoriel riche et un bagage moteur varié,

- Il sera important d'amener I'enfant & experimenter des situations nouvelles, & analyser ses
sensations, 4 analyser ses mouvements dans I'espace (aérien et aguatique), & se construire un
schéma corporel stable et équlibré.

Il faudra veiller & lui proposer des séances “toniques”, trés variées, sans effort trop intense (pas de
travail de type lactigue) et pas d'effort de longue durée.

Construction psychique, il construit sa personnalité (du point de vue eémotionnel, affectif, intellectuel).
On peut distinguer 2 périodes chez les 6/10ans :

B-7 ans une période “égocentrique” ol I'enfant vit les situations sur un mode émotionnel, reste plutdt
centré sur lui-mé&me, et a un mode de raisonnement et une pensée trés particuliers avec une vision plutdt
globale et déformante du monde (trés subjective).

Au cours de cette période, les réactions émotionnelles sont vives, peurs, larmes, dans des situations qui
peuvent sembler insignifiantes pour I'adulte (mais qui sont vécues trés intensément par 'enfant). L'enfant
cherche & avoir une relation privilégiée avec l'adulte ; ses contacts avec les camarades sont encore
margueas d'égocentrisme et pas vraiment socialises. Sa vision globalisante du monde ne lui permet pas
encore d'analyser finement les situations. Il vit dans l'instant et son “horizon temporel” est trés limite.

L'éducateur devra étre attentif & porter attention & chacun, attentif & ecouter l'enfant, & le prendre au
sérieux, & valoriser ce qu'il fait, et & lui presenter les situations sur un mode imagé et ludique. Les objectifs
gu'on lui propose sont généralement & trés court terme.

7-10 ans, période d'évolution importante marquée par un meilleur controle émotionnel une socialisation
qui va aller en s'accentuant, I'enfant ayant de plus en plus de relation avec ses camarades et devenant
beaucoup moins dépendant de I'adulte. Sa pensée devient logique, mais avec une logique qui reste
attachée au concret ; il a plus besoin de comprendre que de raisonner. |l est capable de se représenter
mentalement les situations. || est capable d'analyser.

Quelque soit la période, on voit qu'une pédagogie efficace est une pédagogie interactive qui laisse a
'enfant une part d'initiative, d'essais-erreurs, la verbalisation de ce gu'il expérimente, de ce qu'il ressent,
de ce qu'il découvre. Les objectifs qu'on lui propose doivent éfre accessibles dans des délais pas trop
longs (si c'est le cas, il faudra impérativement passer par des objectifs intermédiaries).

On est loin du modéle de “conditionnement” oll I'on demande & l'enfant d'éxécuter le bon geste, une fois
pour toutes, sans qul puisse comprendre vraiment comment et pourquoi il le fait (“tais-toi et nage”).
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VIl/. Présentation des encadrants

Vous trouverez ici les photos des personnes qui encadrent les enfants de ’ENF a
I’ACN cette année.

Les entraineurs salariés :

Rovan GULEDEL Marnceau EBERMNIGANT

EnTRANEUR EnTRAINEUR

Les encadrants bénévoles :

Juue BREST Mame BREST

Diwove BF2
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Auneue BONTE

Meverne ou CA

Yves JOLUWVENCE Helene JOUVEMNCE

Co-PrcsipenT TRESORIEAE ADJOINTE
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Arnas LERAT
Evma JULIENMNE

CLevent FRAPPAS Rarnaer POIROMN
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—

Arnrack BOMNAMY Michere ROIG

Wirnuam AUDUREAU
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